
https://www.hokutopia.jp

40

2025

1 3

スト ーリー

北とぴあマネジメント共同事業体　お問合せ：TEL 03-5390-1101　WEB：https://www.hokutopia.jp◆　主　催　◆

©2023 映画『あつい胸さわぎ』製作委員会

ドームホールシネマ

第８回 避難訓練コンサート
大変好評をいただいている避難訓練コンサートを今年度も実施いたします！
コンサート中の地震を想定し、出演者やお客様にも避難訓練にご参加いただきます。
いつ襲ってくるかわからない、いざという時に備えて、楽しみながら防災意識を高める
ことができる、参加型の避難訓練コンサートを体験してみませんか？

応
募
必
要
事
項

1. 避難訓練コンサート参加希望
2. 参加希望人数（代表者含む）
3. お名前（ふりがな）
4. 性別　　5.  年齢

6. 郵便番号、ご住所、必ず連絡がとれる電話番号
※3、4、5については参加者全員分をご記入ください。
※6については代表者の方のみご記入ください。
※�ご記入に不備のあった場合は、返信できないこともご
ざいますのでご注意ください。

◆宛先◆ 往復はがき／メール
〒114-8503　東京都北区王子1丁目11-1　北とぴあ10階
北とぴあ管理事務所  避難訓練コンサート係  メール：event@hokutopia.jp
◆主催◆
北とぴあマネジメント共同事業体　お問合せ：TEL 03-5390-1101
WEB：https://www.hokutopia.jp

もしも

コンサート中に

地震が発生

したら…!?

♥日　時：�2025年２月７日（金）14：00～16：00（13：30開場） ※避難訓練含む
♥会　場：�さくらホール（北とぴあ２階）
♥料　金：�入場無料（要申込）定員200名　※３歳以下入場不可 

※状況により、定員を制限させていただく場合があります。
♥出　演：プロムカルテット　�神谷悦子（ソプラノサックス）、石山佳奈（アルトサックス）、 

嶋田早苗（テナーサックス）、東出早希（バリトンサックス）
♥演奏予定曲：�シングシングシング、お祭りマンボ、ルパン三世のテーマ　他
♥締　切：�2025年１月28日（火）必着
♥応募方法：�往復はがき、またはメールに必要事項（下記参照）を明記のうえご応募ください。 

※１通のご応募で４名様までお申込みいただけます。 
※申込多数の場合は抽選とさせていただきます。 
※�ご応募の結果は2025年２月３日（月）までにはがきにてご連絡いたします。

※北とぴあ駐車場、駐輪場には限りがございますので、ご来館の際はできるだけ電車・バス等公共交通機関をご利用ください。

　お預かりした個人情報は北とぴあ指定管理者（北とぴあマネジメント共同事業体）に帰属し、イベントの実施およびご返信の目的に限り、
必要な範囲で利用いたします。個人情報取扱い・ご連絡についてご確認のうえ、ご同意いただいた方のみご応募ください。

個人情報の取扱い・
参加者の方へのご連絡について

感染状況等により、講座等の開催を延期や中止、または内容変更をさせていただく場合もございますのでご了承ください。随時北とぴあのホームページでご案内しております
のでご確認をお願いいたします。

　港町の古い一軒家で、母・昭子と２人で暮
らす千夏。念願の芸大に合格し多忙な日々を

送る彼女は、大学から出された創作小説の課題「初恋の思い出」に取り組ん
でいる。千夏は中学時代に初恋相手の光輝から言われた言葉を今でも忘れ
られず、その感情を小説にぶつけることで昇華させようとする。ある日、
昭子は千夏の部屋で、乳がん検診の再検査通知を見つける。娘を心配する
あまり本人以上にネガティブになってしまう昭子だったが、千夏は再検査
に訪れた病院でも気が乗らない様子。やがて、２人の日常にある変化が訪
れる。

若年性乳がんを題材に母娘の複雑な心模様を描いた人間ドラマ。
劇作家・横山拓也による演劇ユニット「iaku」の同名舞台を映画
化し、「凶悪」の髙橋泉が脚本、「恋とさよならとハワイ」のまつむら
しんごが監督を務めた。

◦日　時：�2025年１月25日（土）２回上映　上映時間93分 
【１回目】10：00開演（９：30開場）　 【２回目】14：00開演（13：30開場）

◦会　場：�ドームホール（北とぴあ６階）
◦料　金：�500円（全席指定）　※一部見えにくいお席がございます。
◦定　員：各回100名　※状況により、定員を制限させていただく場合があります。
◦対　象：�中学生以上

あつい胸さわぎ

◦チケット発売日：2024年12月26日（木）10：00～�
　※�席に余裕が出た場合、当日券を販売する場合があります。
◦チケット取扱い：�北とぴあ１階チケット販売窓口（10：00～20：00）
　※�2024年12月28日（土）、2025年１月20日（月）は臨時休館日の

ため10：00～18：00
　※�2024年12月29日（日）～2025年１月３日（金）は全館休館日

♥プロフィール
　女性４人組サックスカルテッ
ト。2004年に音楽大学サック
ス専攻生により結成。「気軽に
楽しむ」という音楽用語「プロ
ムナード」を信念に、クラシッ
クやジャズ、アニメソング、歌
謡曲まで、様々なジャンルの楽
曲を観客と一体となって楽しむ
音楽活動をおこなっている。



星空投影会
～北区の冬の星座～

応
募
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要
事
項

ドームホールプ
ラネタリウム

北とぴあのドームホールに星空を投影できる機
材を持ち込み、冬の星座のたどり方や冬の夜空
に見えるさまざまな天体をご紹介します。

★日　時：�2025年２月11日（火・祝）�
①11：00～11：45  上映時間45分（小学校低学年以下向け）�
　対象：どなたでも。 
　内容：�小さいお子様にもわかりやすい言葉で説明をします。

　　　　　�②14：00～15：00  上映時間60分（小学校高学年以上向け）�
　対象：未就学児入場不可。 
　内容：小学校高学年から大人向けのプログラムです。 
※各回ともに開始の30分前より受付。

★会　場：�ドームホール（北とぴあ６階）
★星空トーク：�ステラ・マリーノ 坪内 重樹
★料　金：�500円（全席指定） 

※一部見えにくいお席がございます。
★定　員：�各回100名 

※�３歳以上有料。２歳以下の膝上鑑賞は無料。 
但し座席が必要な場合はチケットをお買い求めください。

　　　　　※�①②ともに小学生以下のお子様は、必ず保護者の方と一緒
に鑑賞していただくようお願いします。

　　　　　※�状況により定員を制限させていただく場合があります。
★チケット発売日：2024年12月25日（水）10：00～�
　※席に余裕がある場合、当日券を販売いたします。
★チケット取扱い：北とぴあ１階チケット販売窓口（10：00～20：00） 

※�2024年12月28日（土）、2025年１月20日（月）は臨時休館日のため
10：00～18：00

　※�2024年12月29日（日）～2025年１月３日（金）は全館休館日

◆主催◆　�北とぴあマネジメント共同事業体 
お問合せ ： TEL 03-5390-1101 
WEB ： https://www.hokutopia.jp

※北とぴあ駐車場、駐輪場には限りがございますので、ご来館の際はできるだけ電車・バス等公共交通機関をご利用ください。

　脳の活性化、デトックスなど様々な効果
があると言われている写経。初めて体験
される方にも安心な、所作や写経の意義
も丁寧に解説する体験講座です。写経は
続けることが理解を深める秘訣ですので、
リピーターの方も歓迎です。北とぴあで
写経に挑戦してみませんか。

2025年１月26日（日）10：00～12：00
第１和室「せきれい」（北とぴあ９階）
寿徳寺 副住職 新井 大介
500円（１人）

（１階のチケット売場にてお支払いください）
写経に必要な道具は北とぴあにてご用意いたします。写経
時に正座イス等が必要な方はご自身でお持ちください。写
経時は正座必須ではありません。あぐらなどご自身が楽な
姿勢でけっこうです。
18歳以上
20名（応募多数の場合は抽選となります）
※状況により、定員を制限させていただく場合があります。
2025年１月10日（金）必着
往復はがきまたはメールで必要事項（下記参照）を明記のう
えご応募ください。
※１通のご応募で２名様までお申込みいただけます。
※�ご応募の結果は2025年１月17日（金）までに、はがきに

てご連絡いたします。

◉日　時：
◉会　場：
◉講　師：
◉参加費：

◉持ち物：

◉対　象：
◉定　員：

◉締　切：
◉応募方法：

和に親しむ

写経体験

応
募
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1.　写経体験参加希望　　2.　参加希望人数（代表者含む）
3.　お名前（ふりがな）　　4.　性別　　5.　年齢
6.　�郵便番号、ご住所、必ず連絡がとれる電話番号
※3、4、5については参加者全員分をご記入ください。
※6については代表者の方のみご記入ください。
※�ご記入に不備があった場合は、返信できないこともございますのでご注意ください。

◆宛先◆　往復はがき／メール
〒114-8503　東京都北区王子1丁目11‐1　北とぴあ10階
北とぴあ管理事務所　写経体験係
メール ： event@hokutopia.jp
◆主催◆　北とぴあマネジメント共同事業体
お問合せ ： TEL  03-5390-1101　WEB ： �https://www.hokutopia.jp

2025年２月２日（日）10：00～12：00
※�講座で書きあげた皆さんの力作を地下１階「区民ギャラリー」

に展示予定。
※ギャラリー展示 2025年２月４日（火）～2025年３月９日（日）
多目的ルーム（北とぴあ地下１階）
陳珂（水墨画家）
1,300円（１人）※材料費込

（１階のチケット売場にてお支払いください）
筆（できれば大・中・小の３種以上）
※書道用のもので可
汚れても良いタオル（筆拭き用）
※�画仙紙（練習用紙）等上記以外の道具は 

こちらで用意いたします。
18歳以上
14名（応募多数の場合は抽選となります）
※状況により、定員を制限させていただく場合があります。
2025年１月14日（火）必着
往復はがきまたはメールで必要事項（下記参照）を明記のうえ
ご応募ください。
※�１通のご応募で２名様までお申込みいただけます。
※�ご応募の結果は2025年１月21日（火）までに、はがきにて

ご連絡いたします。

　季節の花等の見本の中から好きな題材を選び、講師の丁寧な
指導のもと「水墨画」にチャレンジをしてみませんか。過去の
講座では初心者の方でも２時間で作品を書きあげ、ギャラリー
に展示をしています。

美術体験「水墨画講座」

◉日　時 ： �

◉会　場 ： �
◉講　師 ： 
◉参加費 ： 

◉持ち物 ： 

◉対　象 ： 
◉定　員 ： 

◉締　切 ： 
◉応募方法 ： 

◆主催◆  北とぴあマネジメント共同事業体 
お問合せ ： TEL 03-5390-1101　WEB ： https://www.hokutopia.jp

◆宛先◆　往復はがき／メール 
〒114-8503　東京都北区王子1丁目11‐1　北とぴあ10階
北とぴあ管理事務所　水墨画講座係　メール ： event@hokutopia.jp

1.　水墨画講座参加希望
2.　参加希望人数（代表者含む）
3.　お名前（ふりがな）
4.　性別　　5.　年齢
6.　�郵便番号、ご住所、必ず連絡

がとれる電話番号

※�3、4、5については参加者全員分を
ご記入ください。

※�6については代表者の方のみご記入
ください。

※�ご記入に不備があった場合は、返信
できないこともございますのでご注
意ください。



応
募
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※北とぴあ駐車場、駐輪場には限りがございますので、ご来館の際はできるだけ電車・バス等公共交通機関をご利用ください。

１・２・３月の催し物カレンダー

期日 催し物 お問合せ

１
月

１月25日（土）

令和６年度女性の活躍推進応援塾  キャリアアップセミナー
「伝える」から「伝わる」へ
相手の心を動かすプレゼンテーションのコツ 北区スペースゆう

【時間】14：00～16：00
【会場】スペースゆう多目的室AB（北とぴあ５階）

１月29日（水）

いきいきサポーター登録説明会
北区NPO・
ボランティアぷらざ【時間】14：30～16：00

【会場】802会議室（北とぴあ８階）

１月30日（木）

NPO法人入門講座
北区NPO・
ボランティアぷらざ【時間】18：30～20：30

【会場】ぷらざ会議室（北とぴあ４階）

２
月

２月１日（土）

令和６年度女性の活躍推進応援塾  リスキリングセミナー
はじめてのリスキリング！これから始める女性の
ためのWebマーケティング入門 北区スペースゆう

【時間】14：00～16：00
【会場】スペースゆう多目的室AB（北とぴあ５階）

２月14日（金）

ファーストステップ（ボランティア入門講座）
北区NPO・
ボランティアぷらざ【時間】18：30～20：30

【会場】ぷらざ会議室（北とぴあ４階）

期日 催し物 お問合せ

２
月

２月21日（金）

傾聴講演会
北区NPO・
ボランティアぷらざ【時間】14：00～16：00

【会場】第一研修室（北とぴあ７階）

２月21日（金）

令和６年度　男性向け啓発講座
男性のためのアンガーマネジメント講座
人間関係に役立つ、怒りの感情コントロール術！ 北区スペースゆう

【時間】18：30～20：30
【会場】スペースゆう多目的室AB（北とぴあ５階）

２月26日（水）

傾聴講演会
北区NPO・
ボランティアぷらざ【時間】14：00～16：00

【会場】第一研修室（北とぴあ７階）

２月27日（木）

いきいきサポーター登録説明会
北区NPO・
ボランティアぷらざ【時間】10：00～11：30

【会場】901会議室（北とぴあ９階）

３
月３月27日（木）

いきいきサポーター登録説明会
北区NPO・
ボランティアぷらざ【時間】10：00～11：30

【会場】802会議室（北とぴあ８階）

北区スペースゆう・多様性社会推進課、北区NPO・ボランティアぷらざが北とぴあで実施するイベントとなります。

北区スペースゆう・多様性社会推進課� TEL 03-3913-0161
北区NPO・ボランティアぷらざ� TEL 03-5390-1771

お問合せ

★日　時　：　�①2025年１月28日（火）　②2025年２月 ４日（火）�
③2025年２月18日（火）　④2025年２月25日（火）�
⑤2025年３月 ４日（火）　⑥2025年３月11日（火）�
全６回　14：00～15：00

★会　場　：　�多目的ルーム（北とぴあ地下１階）
★講　師　：　�メガロス インストラクター
★参加費　：　�2,500円（１人／６回分）
　　　　　　※�初回講座までに１階のチケット売場にてお支払いく

ださい。
★内　容　：　�音楽に合わせながらシンプルな動きで脂肪燃焼、カロ

リー消費を目指すプログラム。
★対　象　：　18歳以上
★定　員　：　�20名（応募多数の場合は抽選となります）
　　　　　　※�状況により、定員を制限させていただく場合があり

ます。
★締　切　：　2025年１月９日（木）必着
★応募方法　：　�往復はがきまたはメールで下記必要事項を明記のうえ

ご応募ください。
　　　　　　※ご応募は１名様１通までとさせていただきます。
　　　　　　※�ご応募の結果は2025年１月16日（木）までに、はが

きにてご連絡いたします。

多目 的
ル ムー

スポーツ講座

「エアロビクス」

1.　�「エアロビクス」参加
希望

2.　お名前（ふりがな）
3.　性別
4.　年齢
5.　�郵便番号、ご住所、必

ず連絡がとれる電話
番号

※�ご記入に不備があった場合
は、返信できないこともござ
いますのでご注意ください。

◆宛先◆
 往復はがき／メール
〒114-8503　
東京都北区王子1丁目11-1
北とぴあ10階
北とぴあ管理事務所　エアロビクス係
メール：event@hokutopia.jp
◆主催◆
北とぴあマネジメント共同事業体
お問合せ ： TEL  03-5390-1101　　
WEB ： https://www.hokutopia.jp

デジタルサイネージ
設置しました！

東洋大学と地域情報連携！

　北とぴあの1階区民プラザに新たなデジタルサ
イネージを設置しました！
　東洋大学情報連携学学術実業連携機構が実施す
るデジタルサイネージ等を活用した地域の情報連
携プロジェクトに、北区が参画し、地域を活性化
させることを目的としたものです。
　ただいま区の名所情報やお知らせ、北とぴあの
フロアマップなどを載せています！　今後もサイ
ネージを活用して、区政・地域・施設情報などを
発信していきます！

※催し物の開催については問合せ先に事前にご確認ください。



「北とぴあ区民ギャラリー」
展示イベントのご紹介‼

14階 カナリアホール・スカイホールのご紹介！
北とぴあには８つのホールがあります。天気が良い日には、14階のカナリアホール、スカイホールからは富士山や筑波山を望むことができます。
他のホールと比べても料金も安いので、お気軽にご利用ください！

料金表� （単位：円）

施設名

時間

カナリアホール
（定員110名）

スカイホール
（定員138名）

平日 土日祝 平日 土日祝

  9：00～
12：00

4,820
（7,220）

5,760
（8,640）

5,960
（8,940）

7,080
（10,620）

13：00～
17：00

8,520
（12,780）

10,180
（15,260）

10,580
（15,860）

12,640
（18,960）

18：00～
22：00

11,000
（16,500）

13,160
（19,740）

13,560
（20,340）

16,240
（24,360）

  9：00～
22：00

21,900
（32,840）

26,120
（39,180）

27,040
（40,560）

32,400
（48,600）

� ※カッコ内は区外料金です

※�各施設により、注意事項や禁止事項が異なります。ご不明な点や施設利用に関するご質問は北とぴあ施設受付窓口までお問合せください。北とぴあ施設受付 ： TEL 03-5390-1105
※有線LANの設備はありません。

※北とぴあ駐車場、駐輪場には限りがございますので、ご来館の際はできるだけ電車・バス等公共交通機関をご利用ください。
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JR王子駅

〒114-8503　東京都北区王子1丁目11−1

TEL  03-5390-1100
FAX  03-5390-1409
WEB  https://www.hokutopia.jp
MAIL  support@hokutopia.jp
開館時間  8：30〜22：00

◆JR京浜東北線／王子駅北口より徒歩２分　◆東京メトロ南北線／王子駅５番出口直結
◆都電荒川線／王子駅前駅より徒歩5分

交通のご案内

休館日の
ご案内

【臨 時 休 館 日】 2024年12月28日（土）　2025年１月20日（月）
【全 館 休 館 日】 2024年12月29日（日）～2025年１月３日（金）　2025年２月９日（日）
※各休館日の詳細については、北とぴあホームページでご確認ください。

パイプオルガン演奏会
　毎月１回、無料でお楽しみいただけるパイプオルガン演奏会を開催しています。パイプ
オルガンの優雅な音色でちょっぴり贅沢なひとときをお楽しみください。
※�都合により出演者、曲目が変更となる場合がございますので、予めご了承ください。詳
細は北区文化振興財団のホームページをご確認いただきますようお願いいたします。
� WEB：https://kitabunka.or.jp

★１月26日（日）15：00～
出演　�米山浩子
曲目　�J.S.バッハ： 

前奏曲とフーガ　イ短調　BWV 543　ほか
★２月23日（日）15：00～
出演　野田美香
曲目　G.フレスコバルディ：『音楽の花束』より　ほか

★３月23日（日）15：00～
出演　澤 菜摘
曲目　�J.S.バッハ： 

前奏曲とフーガ　ト長調　BWV 541　ほか

場　　所  北とぴあ１階区民プラザ　　参加方法  当日、直接会場へお越しください

北とぴあでは施設のご利用申込
み受付、北とぴあにて開催する
公演チケット（一部お取り扱い
のない公演もございます）の販
売を行っております。また、滝
野川会館、赤羽会館、北区の体
育施設の使用料もお支払いいた
だけます。皆様のご利用をお待
ちしております。

◦受付場所　�北とぴあ1階 施設予約受付窓口　
◦受付時間　�9：00～20：00 

※各休館日は受付しておりません。
◦申込受付　TEL：03-5390-1105

▶施設受付
施設受付・チケット販売

◦販売場所　�北とぴあ1階 チケット売場（窓口のみ）
◦受付時間　�10：00～20：00（臨時休館日は10：00～18：00） 

※全館休館日は販売しておりません。
◦お問合せ　�TEL：03-5390-1100 

（お電話での予約はできません）

▶チケット販売

〈利用できる決済サービス〉

カード決済

Visa American Express
電子マネー
決済

交通系電子マネー nanaco

コード決済

PayPay メルペイ
Mastercard Diners Club ｉＤ QUICPay au Pay ゆうちょPay
銀聯 楽天Edy d払い Alipay
JCB WAON 楽天ペイ WeChat Pay

【注意事項】⃝窓口で電子マネーのチャージ、残高照会はできません。⃝クレジットカードは一括払いのみ決済可能です。⃝現金との併用はできません。⃝滝野川会館、赤羽会館のお支払いは現金のみになります。

〈キャッシュレス決済サービス〉

区民の皆様を対象に毎月1日（区民以外の方の抽選は毎月15日）
に北とぴあ施設抽選会を行っています。施設抽選会の詳細につき
ましては、施設予約受付窓口またはお電話にてお問合せください。

北区民割引、ほくとぴあメンバーズ割引、学生割引等、お得な割引
がある公演も多数ございます。ぜひご利用ください。

入場
無料

期間 団体名 展示内容

12月23日（月）～
 １月19日（日）

火曜の水彩画
土曜の水彩画

水彩画

こまごめ絵画クラブ 絵画

 １月21日（火）～
 ３月 ９日（日）

日本習字王子駅前教室 習字

結の会 絵手紙

 ２月４日（火）～
 ３月９日（日）

〈北とぴあ自主事業〉
美術体験「水墨画講座」
参加者作品

水墨画

2025年（令和7年）１月の抽選
会は1月5日（日）となります。

カナリアホール
姿も鳴き声も美しいカナリア。そのさえずりが歌や音
楽を連想させることからホール名に、命名しました。
サロンコンサート、ピアノ発表会のご利用に適したコ
ンパクトなホールです。

スカイホール
地上約60メートルに位置する高層階のホールで、「空」
や「天」を意味するスカイからホール名を命名しまし
た。レセプション、会議、研修会などのご利用に適し
たホールです。


